Nyomtatva: 2026.05.27. 07:32:37 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Firedi Hableany Bt.

Bolcsode Et|ap
2026. junius 1 - 2026. junius 7
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Korpas kiflis, Sonkakréms-, Kalacs:s7, Méz, Parizsis, Zsemlei sz,
Gyumodlcs tea Retek, tejr Gyumodlcs tea, Mozaik
, Gyumodlcs tea, , Kenyéri sz, felvagott,
TEC.ES:::%'Q E;,'i g_ %g Kenyeériasz TEe(.: %ﬁfjfg'g EZ:E;_ 1%18% margarin Zdldaru
S6: 0,39 Ca: Bmg . - S6:0.79 Car $14mg cspkkentet:t papri k,a,
Tzl reh. i0g zsirtartalmu Kakadr,
S23  Caisemg e margarin
Tez'l.2§,ir.:(:1a g F:rl1r 7% Cspkkentett
St Ak zsirtartalmu
E: 183kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
CH: 289 Cuk.: 14g
S6: 0,79 Ca: 153mg
Tizérai Alma Banan eper Alma Gylmolcssalata
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 23kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: g E: 49kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 4g Cuk.: 49 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 11g Cuk.: 11g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 17mg S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Ebéd Mediterran Tokfozelék: .z, Csdben slilt Kelkaposzta Minestrone
zoldségleves:, Salt virsli brokkoli fozeléks, levesizs,
Tejszines feltéts, csirkévelis; Csirkemell Makos gubais7,
csirkemell teljesorlési , porkalt feltét Félbarna
csikoki 7, kenyér: sz Tt Feand ‘ kenyér
Tészta koretus Shody  catieme | Tosarse  Fenoy ebédhezis-
E: 357kcal Zsir: 189 CH: 21g Cuk.: 79
Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g S6: 0,59 Ca: 95mg
E: 364kcal Zsir: 11g CH: 359 Cuk.: 10g E: 407kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Sé: 1,39 Ca: 68mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 15g
CH: 46¢g Cuk.: 49 CH: 62g Cuk.: 99
S6: 0,39 Ca: 42mg S6:1,99 Ca: 245mg
Allergének:
A valtozas jogat fenntartjuk! . Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Szabo Lajosné, Széles Szilvia

Foszakacs: Nagy Sandor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NOORWN =

. Rakfélék és azokbol készii
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt
. Tej és abbol készilt termékek

It termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

termékek




Nyomtatva: 2026.05.27. 07:32:38 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Firedi Hableany Bt.

Bolcsdde Et|ap
2026. junius 1 - 2026. junius 7
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna Teljes kiorlés Vanilias Pacsniis Lekvaros joghurt
zsemle, croissanti sz palacsintaisz
Zoldaru ¥ E: 41kcal Zsir: 1 T%z;;;%'g EZ;E égg E: 109kcal Zsir: 2 TE(':FZ?EZ% CE:E?;
uborka, 'natur Te('|:ﬁ§g.c;ag FC:gk.‘;j% so;'o,zg Ca: émg T%.ﬁ§i£603g CF%;:% so:'o,1g car 1”14ng
sajtkremy she  Camg S6 025 Carsemg
E: 158kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 2g Feh.: 59
CH: 23¢g Cuk.: 1g
S6: 0,39 Ca: 24mg
Energia: 619,71kcal 656,68kcal 605,33kcal 646,20kcal 711,36kcal kcal keal
Zsir: 15,929 22,359 20,68¢g 25,959 17,679 g g
Telitett zsirsav: 3,18g 4,689 8,899 2,92g 5,309 g g
Fehérje: 29,57g 24,649 30,759 32,21g 25,789 g g
Szénhidrat: 87,439 86,909 71,929 68,179 111,059 g g
Cukor: 10,91g 32,14g 21,769 16,14g 25,979 g g
So: 0,999 2,51g 1,449 2,12g 2,70g g g
Ca (tej): 14,80mg 17,00mg 367,80mg 14,82mg 350,30mg mg mg
Allergének:
A valtozas jogat fenntartjuk! . Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Szabo Lajosné, Széles Szilvia

Foszakacs: Nagy Sandor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NOORWN =

. Rakfélék és azokbal késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek
. Széjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbdl készilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbol készult termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




