Furedi Hableany Bt.

Tiszafured, Hunyadi ut 2.
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23. hét 2026. 06. 01. - 2026. 06. 05.
Heétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
, - Mediterran - Tarhonyaleves - Paradicsomleves - Csontleves - Olasz zéldségleves
Ebéd z6ldségleves - Virsli porkolt - Rizseshus - Rantott m4; - Mékos guba _
A menl - Tejszines -kapros - Kefires tolfézelék - Csalamadé - Petrezselymes - Teljes kidrisél
csirke tokany - Teljes kidrlési burgonya kenyér
- Tészta koreet kenyer - Csemege uborka
Allergének: Glutén, laktéz, tojas, Glutén, laktdz, tojas, Glutén,laktéz, tojas, Glutén,laktéz, tojas, Glutén,laktéz, tojas,
zeller zeller zeller zeller zeller
Energia 741 kcal/ladag 700 kcal/adag 720 kcal/adag 692 kcal/adag 720 kcal/adag
Tel. zsir 2,4 g/adag 2,2 g/adag 2,1 g/adag 2,3 g/adag 2,1 g/adag
Szénhidrat 62,7 g/ladag 57,3 g/adag 57,2 g/ladag 72,4 g/adag 57,2 g/adag
S6 2,1 g/adag 1,8 g/adag 1,7 g/adag 1,8 g/adag 1,7 g/adag
. 20,7 g/adag 40,0 g/adag 410,0 g/adag 26,1 g/adag 410,0 g/adag
Zsir 32,4 gladag 24,6 gladag 23,6 gladag 33,3 gladag 23,6 gladag
Fehérje 6,2 g/adag 7,9 g/adag 7,8 g/adag 1 g/adag 7,8 g/adag
Cukor 312,3 g/adag 45,0 g/adag 46,0 g/adag 73,8 g/adag 46,0 g/adag
Cal.
Ebéd ) ) i
B menu
Energia kcal/adag kcal/adag kcal/adag kcal/adag kcal/adag
Tel. zsir g/adag g/adag g/adag g/adag g/adag
Szénhidrat gladag g/adag g/adag g/adag g/adag
. g/adag
So g/adag g/adag g/adag g/adag
; g/adag
ZSII" ‘ gladag g/adag g/adag gl/adag g/adag
Fehérje gladag g/adag g/adag gl/adag g/adag
Cukor g/adag g/adag g/adag g/adag g/adag
Cal. g/adag g/adag gl/adag g/adag
Allergének: - - - - -

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Minden ebédhez csdkkentett sé és szénhidrat tartalmu kenyeret kinalunk !

Féz6konyhaink heti ETLAPJA elérheté minden targyhetet megel6z6 hét szerdajatol
a www.hableanyhotel.hu honlapon. Tapanyagokkal, f6zéstechnikaval és egyéb ételkészitési kérdéseikkel a
hableanyhotel@dunaweb.hu cimen kereshetnek. Telefonszam:59/352-349

Abraham Tamas
Igazgato

Az étrend glutént, tejet, tojast, szoéjat, csillagfiirtét, zellert, mustart, kén-dioxidot, mogyorét nyomokban tartalmazhat!


http://www.hableanyhotel.hu/
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